DOSSIER URLAUBSPLANUNG FUR DIE HAUT

Oh Schreck. ein Fleck!

HAUTVERANDERUNGEN IM SOMMER - Sobald der Sommer oder der Urlaub vorbei ist, freut sich
Ihre Kundin tGber ihren sonnengekissten, strahlenden Teint. So weit das Wunschdenken! Denn

in der Realitat kann die Haut in den sonnenreichen, warmen Monaten in Mitleidenschaft gezogen
werden. Was also hilft, wenn sich Faltchen, Unreinheiten oder Hyperpigmentierungen auf der
Haut zeigen?
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V-Strahlung, Hitze und ge-
chlortes Poolwasser stressen |
die Haut und kénnen negati- :
ve Auswirkungen auf ihr Er- i
scheinungsbild haben. Vor und nach
dem Sommer ist abgestimmte Pro- i _.. S
fipflege erforderlich,gdamit sich die Faltchen und Irritationen
Haut von ihrer besten Seite zeigen
kann - Urlaubsplanung mal ganz an-
ders! Die Bediirfnisse der Haut sind :
im Sommer ganz andere als im Win-
ter. Auf die ,Sommerhaut“ angepass- :
te Pflegeprodukte und Behandlungen
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machen ihr die Umstellung von Som-
mer auf Winter jedoch leichter und
Bildung freier Radikale sowie zum
Abbau der Kollagenfasern, des Stiitz-
i gewebes unserer Haut. Es kommt zu
Elastizitdtsverlust im gesamten Ge-
i sicht — die Haut erscheint schlaffer
Durch das Zusammenwirken von
niedriger Luftfeuchtigkeit, Sonnen-
licht und Wérme verliert die Haut viel
Feuchtigkeit. Sie wird trocken und es |
entstehen auch sichtbare Trocken-
heitsfiltchen vor allem an der Au- !

die Haut bleibt gesund und frisch.

genregion und am Dekolleté. Inten-
sive UV-Strahlung fithrt zudem zur

und weniger prall.

Weitere Verursacher der Hautver-
anderungen im Sommer sind Hitze
und gechlortes Poolwasser. Die Wi-
derstandskraft der Haut wird ge-
schwicht, da die nattirliche Schutz-
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MEHR ERFAHREN - ONLINE GEHEN!

Exklusiv fiir BASIC-Online- oder PREMIUM-Kombi-
Abonnenten von BEAUTY FORUM: Weitere Tipps von
den optimalen Sonnenschutz finden Sie auf unserer

barriere angegriffen wird. Dadurch ist
die Haut anfélliger fiir Entziindun-
gen und Irritationen. Vor allem emp-
findliche Haut leidet dann nicht nur
unter Trockenheit, sondern auch un-
ter Rotungen und Irritationen. Durch
die Sonne wird die Hornschicht ver-
dickt und es bildet sich die sogenann-
te Lichtschwiele. Die Haut ist dadurch
allerdings rauer und schuppiger als
gewohnt und bendtigt zusétzliche
Feuchtigkeit, um geschmeidig und
weich zu bleiben.

Mit aktiven und bewéhrten Feuchtig-
keitsspendern wie Urea (Harnstoff),
Hyaluronséure, Aloe vera, Gurke und
Algen wird den genannten Hautver-
anderungen vorgebeugt. Die Faltchen-
bildung durch Trockenheit wird ef-
fektiv gemindert, die Haut wird nicht
sprode, sondern in einem glatten und
prallen Zustand gehalten, der der ge-
brdunten Haut ein gesundes Ausse-
hen verleiht.

Zusatzliche beruhigende Wirkstoffe
sorgen dafiir, dass Irritationen und
bestehende Rotungen gemindert wer-
den. Zur Vorbeugung ist neben die-
sen Mafsnahmen natiirlich auch aus-
reichender Sonnenschutz absolute

Pflicht! Vor allem als Schutz vor Hy-
perpigmentierungen.

Hyperpigmentierungen

In den Sommermonaten treten ge-
hauft an den lichtexponierten Haut-
partien braune Hautverfirbungen,
sogenannte Hyperpigmentierungen,
auf, die u.a. durch UV-Strahlung ent-
stehen. Neben dem UV-Licht der Son-
ne sind Stress, hormonelle Verdnde-
rungen, Umweltbelastungen und
Erkrankungen weitere Mitverursa-
cher der unliebsamen Hautflecken.
Die Zellen, die fiir die gleichméaf3i-
ge Braune und damit fiir den Schutz
der Haut verantwortlich sind, sind die
Melanozyten. Sie produzieren Mela-
nin, einen korpereigenen Farbstoff,
der die Haut schiitzt, indem er die
UV-Strahlen in Warme umwandelt.
Grundsitzlich ein cleverer Schachzug
der Haut! Allerdings kann die Mela-
ninbildung in der Haut durch die ge-
nannten Faktoren gestort werden. Es
kann zu liberméafliger Produktion
und Verteilung des Pigments kom-
men. Dadurch entstehen die dunk-
len Flecken auf der Haut, die den Teint
unruhig erscheinen lassen. Oder es
kann durchaus passieren, dass an ei-
nigen Stellen zu wenig oder gar kein
Melanin gebildet wird.

Diese sogenannten De- oder Hypopig-
mentierung dufern sich dann durch
weifse Flecken auf der Haut. Gesund-
heitlich sind diese Hauterscheinun-
gen harmlos, jedoch wirkt vor allem
die hyperpigmentierte Haut durch die

Hyperpigmentierungen entstehen u.a. durch
UV-Strahlung.

Durch erhohte Schweif3- und Talgbildung

i bilden sich Unreinheiten wie Komedonen.
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Durch Sommerhitze wird die Widerstands-
kraft der Haut geschwacht. Es entstehen
Rétungen und Irritationen.

Flecken nicht nur uneben, sondern
haufig viel alter, als sie eigentlich ist.
Das mochte verstandlicherweise nie-
mand. Hyperpigmentierungen kon- i
nen leider auch sehr hartnackig sein.
Sie zu mildern ist extrem langwie- |
rig. Sowohl die Fehlproduktion und i
-verteilung des Melanins in der Haut i
miissen gebremst, als auch Irritatio-

nen vermieden werden.

Der Schliissel zu wieder ebenmafiiger
Haut ist aktive Aufhellung bei gleich-
zeitig minimaler Irritation. Und das
ist nichtimmer einfach. Mit der richti-
gen Pflege und Behandlung lasst sich i
jedoch der ebenmafiige Teint durch-
aus wiederherstellen. Gute Kombina- |
tionen sind aufhellende Wirkstoffe
(z.B. Vitamin C oder Sii8holzwurzel-
derivate zur Minderung der Melanin-

produktion) und beruhigende Stof-
fe. Hier eignen sich u.a. probiotische
Lysate (einzelne aus Bakterien ext-
rahierte Strange oder Stoffwechsel-
produkte) oder spezielle Biosaccha-
ride. Neben einer kontinuierlichen
Anwendung der Pflegeprodukte tiber
mindestens drei Monate ist konse-
quenter Lichtschutz entscheidend
- zur Vorbeugung, aber auch zur
Minderung bereits bestehender Hy-
perpigmentierungen. Nur so kann die
Haut geschiitzt werden, sich optimal
regenerieren und das lberschiissige
Melanin, welches die Hyperpigmen-
tierung verursacht, abbauen.

Unreinheiten

+Happy Holiday“ hat die Haut wei-
terhin nur, wenn keine juckenden
Ausschldge hinzukommen. ,Mallor-
ca-Akne, Sonnenallergie und Hitzepi-
ckel” sind weitere , Storfaktoren®, die
die Urlaubspflegeplanung betreffen.
Wenn man zu Pusteln und Pickeln
am Dekolleté oder an anderen Kor-
perstellen neigt - egal welcher Ursa-
che - sollten bereits im Vorfeld Maf3-
nahmen ergriffen werden.

Um deren Entstehung vorzubeugen,
empfiehlt es sich, immer griindlich
alle Cremeriickstinde mit sanften,
aber effektiven Reinigungsproduk-

UBERSICHT: HAUTVERANDERUNGEN IM SOMMER
Ursache  FolgenaufderHaut  Mafnahmen
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Niedrige Luftfeuch-
tigkeit, Sonnenlicht,
Warme

Intensive UV-Strah-
lung

Hitze und gechlortes
Poolwasser

UV-Strahlung

Erhohte Schweil3-
und Talgbildung

Trockenheitsfaltchen (vor allem

an der Augenregion und am
Dekolleté)

Elastizitatsverlust

Entziindungen und Irritationen,
Lichtschwiele, rau und schuppig

Hyperpigmentierungen

Verstopfung der Poren, Unrein-

heiten (Komedonen, Pickel)
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Feuchtigkeitsspender (Urea,
Hyaluronsaure, Aloe vera,
Gurke und Algen)

Ausreichender Sonnenschutz

Beruhigende Wirkstoffe

Aufhellende Wirkstoffe mit
beruhigenden Stoffen, konse-
quenter Lichtschutz

Sanfte, effektive Reinigung,
tiefenreinigende Masken oder
Peelings

i ten zu entfernen und besser Licht-

schutzgele statt -lotionen oder -mil-
chen zu verwenden. Gele verzichten
auf Emulgatoren und Fettkomponen-
ten. Emulgatoren und auch bestimm-
te Olkomponenten sind namlich Mit-
verursacher der storenden Pickel und
sollten vorsorglich gemieden werden.
Ein weiterer Tipp ist, luftige Kleidung

i zu tragen, um Schweif3, der die Bil-

dung der Pickelchen beglinstigt, gut
verdunsten zu lassen.

i Auch entziindliche Pickel, Mitesser

oder andere Unreinheiten entstehen
im Sommer recht schnell. Denn die
erhohte Schweifs- und stérkere Talg-
bildung fihrt unmittelbar zur Ver-
stopfung der Poren und es bilden sich
Unreinheiten wie Komedonen und
Pickel. Ein weiterer Grund, die Haut
stets griindlich zu reinigen. Die tag-
lichen Pflegeprodukte sollten zusatz-
lich wenig Fettkomponenten ent-

¢ halten. Um die Haut vor unschénen
Pickeln zu bewahren, sind wochent-

liche tiefenreinigende Masken oder

i Peelings empfehlenswert. Intensive
Peelings haben den Vorteil, dass sie

die Haut nicht nur zum Strahlen brin-
gen, sie konnen auch bei der Minde-
rung von Hyperpigmentierungen ei-
nen grofden Beitrag leisten.

Zuletzt ist es erforderlich, die Haut re-
gelmafdig von abgestorbenen Horn-
schiippchen zu befreien und die durch
die Sonne verstdrkte Hornschicht
zu normalisieren. ,Profi“-Peelings,

i wie z.B. Fruchtsdurebehandlungen,
i Kriduterschilkuren oder Mikroderm-

abrasion sind dafiir ideal. Sie wirken

i intensiver als ein Peeling in der Hei-
i manwendungund schenken der Haut

neue Frische und Strahlkraft.

Da es Spezialbehandlungen sind, dur-
fen sie jedoch ausschliefilich von ge-
schulten Kosmetikerinnen durchge-
fihrt werden. O
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